Protokol o prevenciji i postupanju u

situaciji zaraze koronavirusom (COVID-19)
Osnovna skola Pecine, Rijeka

Sadrzaj
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Uvod

Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) 11. ozujka 2020.godine proglasila je globalnu pandemiju
koronavirusom.

0S "Peéine", Rijeka, primjenjuje posebne uvjete rada, uz moguénost promjena, zbog opée sigurnosne
situacije vezane uz pandemiju, a sukladno uputama HZJZ i MZO.

Imenovanje ¢lanova kriznog stozera u OS Pecine

Krizni stoZer sastoji se od Cetiri ¢lana Cija je obveza racionalno i smireno postupanje tijekom
provodenja mjera prevencije te u situaciji pojave zaraze koronavirusom. Za ¢lanove kriznog stoZera
imenovani su: Jasna Vukoni¢-Zuni¢, ravnateljica, Slavica Rumora, stru¢na suradnica, pedagoginja,
Pamela Basi¢-Palkovi¢, uciteljica biologije, voditeljica CK Skole i Divna Bjelanovic, uiteljica RN-e.



Mijere prevencije

Koronavirus uzrokuje virusnu bolest koja se manifestira simptomima sli¢nim gripi. Brzo se Siri
izravnim kontaktom sa zarazenom osobom ili Zivotinjom, kapljicnim putem (kihanje, kasljanje),
dodirom predmeta i povrsina izloZzenim virusu.

Sukladno tome preventivne mjere su:

Pranje ruku

Izbjegavanje kontakta sa Zivotinjama

Uporaba jednokratnih maramica za brisanje nosa
Pokrivanje nosa i usta tijekom kihanja, kasljanja

Nosenje maske

Konzultacija lije¢nika

Uporaba dezinfekcijskih sredstava za ruke

Poznavanje simptomatologije

Oglasavanje mjera plakatima

10. Prozracivanje prostorija i boravak na otvorenom prostoru

LN R WNPR

Simptomi prepoznavanja:

Kasalj
Temperatura
Grlobolja
Curenje iz nosa
Otezano disanje
Drhtavica
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Edukacija i informiranje djelatnika
Svaki djelatnik treba se pridrzavati sljedecih uputa:

Smanjivanje fizickog kontakta s djecom
Nosenje zastitne maske (RN u ucionici ne treba)
Nosenje rukavica

Kontroliranje pranja ruku djece

Cedce osobno pranje ruku

Uporaba dezinfekcijskih sredstava za ruke
Pridrzavanje uputa od strane kriznog stoZera
Ogranicavanje kontakata u slobodno vrijeme

U slucaju zaraze potrebno je slijediti protokol
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Uporaba dezinfekcijskih sredstava i zastitne opreme

Za dezinfekciju radnih povrsina, brava, podova, opreme, pribora za jelo i sanitarnih ¢vorova te ostalih
povrsina koristi se dezinfekcijska otopina pripremljena prema uputama proizvodaca za odredenu
kvadraturu. Povrsine koje su izloZzene ¢eS¢em dodiru briSu se tri puta dnevno. Svi brisaci za cipele



trebaju biti natopljeni posebnom otopinom za dezinfekciju. Dezinficijensi za ruke trebaju se rabiti Sto
¢edée i u situacijama kad nema tekuce vode za pranje ruku. Svatko tko ulazi u zgradu OS , Pecine”
obavezno mora dezinficirati ruke na za to oznatenom mjestu. Masku je potrebno nositi tijekom rada
u visim razredima, a svi ju moraju koristiti pri kretanju hodnicima, kod ulaza u urede i sanitarije.
Tehnicko osoblje mora stalno imati maske, a prilikom ¢iséenja i rukavice koje su obavezne za sve
spremacice i kuharicu. Nastavno osoblje nije u obvezi nosenja rukavica. U slucaju pojave zaraze u
izolacijsku sobu ulazi osoba iz Kriznog stozera koja je na raspolaganju. Pri izlasku izvan prostora sobe
svaki djelatnik je obavezan obuti cipele i odloziti papuce u kojima boravi u radnom prostoru.

Izolacijska soba

U slucaju sumnje na zarazu koronavirusom osobu je potrebno $to Zurnije odvojiti od ostalih osoba

(djece ili odraslih) u posebnu prostoriju koja ¢e u OS "Peéine" biti dosada3nja ucionica Slovenskog

jezika, koja je smjestena u prizemlju Skole. Na vratima sobe istaknut je naziv: Izolacijska soba. U nju
smiju uci samo osobe zaduZene za rizi¢ne situacije.

Protokol postupanja u situaciji zaraze koronavirusom
Koraci postupanja:

Izbjegavati paniku

Obavijestiti krizni stoZer skole,

Clanovi kriznog stoZera, propisno zasti¢eni, odvode dijete u

izolacijsku sobu

Obavijestiti roditelje djeteta sa simptomima

Obavijestiti Skolskog lije¢nika i deZzurnog epidemiologa i postupiti

prema njihovim uputama

Obavijestiti osnivac¢a — Grad Rijeka,

Po naputku lije¢nika ili epidemiologa, obavijestiti ostale roditelje djece u skupini
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Mjere CiS¢enja prostora
Za Cis¢enje je potrebno dobaviti dovoljne koli¢ine:
e rukavica

e zaStitnih maski
e tekudine za punjenje aparata za dezinfekciju

e krpe
e deterdzZent i dezinficijens
e kanta

e perac poda

COVID-19 - upute za ¢iScenje

Prije nego Sto pocnete s CiS¢enjem, stavite kirurSku masku i rukavice. Izbjegavajte dodirivanje lica i
odiju tijekom ciscenja.



DriZite prozore otvorenima da se prosto provjetrava.

Ocistite pod deterdZzentom te nakon toga dezinficirajte prema uputama proizvodaca za pripremu
sredstava za dezinfekciju.

Ocistite toalete, ukljucujuéi WC skoljku i sve dostupne povrsine u toaletu deterdZzentom te nakon
toga dezinficirajte.

Nemojte koristiti pakiranje s rasprsivacem za nanosenje dezinfekcijskog sredstva jer moze dodi do
prskanja koje mogu dalje Siriti virus.

Za pranje koristite perilicu rublja (program na 90°C) i deterdZent za pranje rublja. Ako nije mogude
tkaninu prati na 90°C, treba koristiti proizvode za dekontaminaciju tkanina.

Ponovite Cis¢enje i dezinfekciju poda pocevsi od jednoga kraja prostorije do drugog. Izbjegavajte
prelazak s podrucja koje nije o¢iséeno na ocis¢eno podrucje kako ne biste ponovno kontaminirali
ocis¢eno podrucje.

Ubacite sve krpe te ostali otpad koji je nastao tijekom ¢iS¢enja u plasti¢ne vrece.
Skinite rukavice i ubacite ih u plasti¢nu vreéu te operite ruke sapunom i vodom.
Skinite kirursku masku i ubacite ju u plasti¢nu vrecu te operite ruke sapunom i vodom.

Sav otpad nastao tijekom ciséenja treba odvojiti od ostalog otpada i odlozZiti ga Sto je prije moguce u
kante gdje se i inace odlaZe otpad.

Istusirajte se i presvucite odjecu odmah nakon ¢is¢enja.
Ostavite prozor otvoreni i/ili ventilaciju uklju¢enom da se prostorija temeljito prozradi.

Deterdzent i voda dovoljni su za generalno ¢iS¢enje iz predostroznosti. S obzirom da je COVID-19 novi
virus, ne postoje istrazivanja koja ispituju djelotvornost aktivnih tvari specifi¢no za taj virus vec je
djelotvornost navedenih aktivnih tvari ispitana na ostalim koronavirusima. Od aktivnih tvari
navedenih niZe, sredstva na bazi etanola i natrijeva hipoklorita (nalazi se u izbjeljivacu) Siroko su
dostupna i van laboratorija i bolnic¢kih ustanova. Prilikom koriStenja sredstava za ¢iSéenje vazno je:

1. PridrZzavati se uputa za koristenje koje je naveo proizvodac sredstva

2. lzbjegavati kontakt sredstva s o¢ima i koZom te drzZati dalje od dohvata djece

3. Ne mijesati razli¢ita sredstva za CiS¢enje te provjetravati prostorije u kojima se koristi
sredstvo za ¢iséenje.

4. Za dezinfekciju kontaminiranih povrsina ili materijala izbjegavati uporabu rasprsivaca,
prouciti kontaktno vrijeme te ostaviti da sredstvo djeluje sukladno uputama proizvodaca.

5. Dezinfekcija se izvodi registriranim dezinfekcijskim sredstvom koje djeluje na viruse prema
uputama

Suradnja sa skolskim lijecnikom, Hrvatskim zavodom za javno

zdravstvo i stozerom Civilne zastite

Sve informacije koje su potrebne za reagiranje u kriznoj situaciji u svezi s koronavirusom mogu se
dobiti od Skolskog lije¢nika dr. Sandra Kresine, tel. 218-620 i od deZurnog epidemiologa 091 1257210.

Skola postuje sve propisane mjere Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo i stoZera Civilne zatite.



Ukoliko postoji nedoumica u svezi postupanja u kriznoj situaciji moze kontaktirati i tel. broj Osnovne
Skole Pedine, 217-035.

Suradnja i informiranje roditelja
Krizni stozer Skole treba pravovremeno informirati roditelje putem web stranice Skole vezano za
eventualne promjene u nacinu rada ili eventualnog zatvaranja zbog pojave zaraze.

Roditelji su duzni obavijestiti Skolu ukoliko su neki od ¢lanova obitelji hospitalizirani ili su u
samoizolaciji kod kuce zbog rizi¢nih kontakata.

Pracenje sluzbenih objava iz nadleznih drzavnih institucija

Skola prati sve obavijesti i preporuke vezano uz provedbu mjera u vrijeme pandemije Covid 19. Sve
vazne obavijesti objavljivat ¢e se na mreznim stranicama Skole.



